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— VUODESTA 1941 —

Karjalan myynnin ja markkinoinnin ammattilaiset ry
Malmikatu 3 C, 80100 Joensuu | karjala.mma.fi

Puheenjohtajan palsta

85 vuotta merkityksellisia
kohtaamisia

MMA Karjala viettdd tdnd vuonna 85 toiminta vuottaan.
Kaivellessani historiikkeja tutustuttavakseni ylldtyin ndhdessd-
ni, ettd mieheni ukki Viljo Ikdvdlko on ollut perustamassa yh-
distystdmme - silloista Karjalan Myyntimiehid. Hdn on toiminut
myds ensimmadisend puheenjohtajana.

Sukulaisuus ei padty vield tuohon, vaan mieheni isd Matti Tuu-
nanen on toiminut myos puheenjohtajana, kunniapuheenjohta-
jana ja anoppini Kaija Tuunanen Myyrojen puuhanaisena. Lienee
noissa syy, miksi olen tuntenut tdmdn yhdistyksen toimintaan
niin suurta vetoa. Lienee henkimaailman asioita...

Vaikka nimi on matkan varrella vaihtunut MMA Karjalaksi,
perusarvot ja pohjoiskarjalainen myyntihenki ovat sdilyneet sa-
moina jo 85 vuotta. Vuodet vierivdt, mutta tavoitteemme on sdi-
lynyt kirkkaana: olemme tddlld jasentemme hyvinvointia varten.
Tamadn vuoden toimintasuunnitelmassa olemme kuunnelleet
teitd herkalld korvalla, jasenkyselyjen toiveet on otettu huo-
mioon! Jotta voimme palvella teitd jatkossakin parhaalla tavalla,
vastaathan aina kyselyihimme tai laita viestid suoraan hallituk-
selle. Vain kertomalla toiveesi voit vaikuttaa siihen, milta tuleva
toimintamme niyttdi. Adnesi ratkaisee.

Uskon, ettd tarve olemassaolollemme on tdnddn vahintddan yhtd
suuri kuin 85 vuotta sitten. Maailma on muuttunut: tekodly,
somen kohina ja jatkuvat Teams-palaverit vaativat vastapai-
nokseen aitoa inhimillistd vuorovaikutusta, pysahtymista ja

vertaistukea. Me tarjoamme tuon paikan ja paljon muuta.
Edistdmme myynnin ja markkinoinnin ammattilaisten asemaa, tar-
joamme lainopillista turvaa, koulutusta ja rakennamme verkostoja,
jotka auttavat sinua menestymdan.

Laita jo nyt kalenteriisi iso merkintd: 14.11. juhlistamme 85 vuot-
tamme Utran Uittotuvalla! Lisdd mielenkiintoisia tapahtumia 16ydat
sivulta 5.

Ndhdddn tapahtumissa ja houkutellaan uusiakin kasvoja mukaan
tienndyttdjiin!

Toivotan sinulle iloa, valoa ja inspiroivaa kevatta!
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Karjalan Myynnin ja markkinoinnin ammattilaiset ry:n

saantomadrainen kevatkokous

Sddntomaddrdinen kevatkokous pidetddn tiistaina 14.4.2026 klo 18:00 alkaen, MMA Karjalan kerhohuoneella,

Malmikatu 3 C, 80100 Joensuu.

Esityslista

Kdsiteltdvat asiat:

1. Kokouksen avaus, puheenjohtaja Tarja Tuunanen

a) Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, ddntenlaskijat ja
poytdkirjantarkastajat

b) Todetaan kokouksen laillisuus ja padtosvaltaisuus

2. a) Kasitellddan hallituksen esittama vuosikertomus ajalta
1.1.-31.12.2025 ja pddtetddn toimenpiteistd, joihin se antaa
aihetta.

b) Kasitellddn edellisen vuoden tilinpddtos ajalta 1.1.-
31.12.2025 ja tilintarkastajien ja/tai toiminnantarkastajien lau-
sunto, vahvistetaan tilinpdatos sekd pdatetddn vastuuvapauden
myontdmisestd hallitukselle ja muille tilivelvollisille.

3. Pddtetddn ylijddmadn kdyttdmisestd tai alijddmadn peittdmi-
sestd

4. Tdydennetddn hallituksen jasenet

5. Kdsitellddn kokoukselle tehdyt aloitteet

5. a) Padtetddn Myynnin ja Markkinoinnin Ammattilaiset ry:n
valtuustolle ja liittokokoukselle tehtdvistd aloitteista

b) Liittokokousvuonna valitaan edustajat Myynnin ja markki-
noinnin ammattilaiset ry:n liittokokoukseen ja pdatetddan kun-
kin edustajan ddnimddrdstd ja valitaan yhdistyksen ehdokkaat
Myynnin ja markkinoinnin ammattilaiset ry:n luottamusteh-
taviin

6. Kasitellddan muut kokouskutsussa mainitut asiat

7. Kdsitellddn muut asiat, jotka kokous toteaa Kiireelliseksi 2/3
madrdenemmistolld

8. Kokouksen pddttdaminen

Kevatkokoukseen ilmoittautumiset 12.4. mennessa:
lyyti.in/kevatkokous26

Tulevia tapahtumia 2026

Kevatkokous ti 14.4. klo 18.00

Ulkoilupdaiva Kuhasalossa la 16.5. klo 10-13

MMAhtipdiva la 13.6.

Kesdteatteriesitys Rakkautta ja rautanauloja
to 25.6. klo

Kukkakuhhaus la 15.8. Radkkyldssa

Pikkujoulut MMA Karjalan 85-vuotisjuhlan merkeissa
la 14.11.

Tulevista tapahtumista tiedotetaan:
nettisivuilla > karjala.mma.fi,
seka somessa:

) Kariala.mma

karjala.mma



https://www.lyyti.fi/reg/utraan
https://www.lyyti.fi/reg/kevatkokous26

Kesateatteriin

Rakkautta ja Rautanauloja -kesdteatteriesityksen
ennakkondytos torstaina 25.6. klo 18:00.
Utran Uusi Teatteri. Ilmoittaudu mukaan!

Viivi on vaalipiirinsd arvostetuin kansanedustaja, Frank lddninsd
rakastetuin kirjailija. Rakkauttaan ja perheonneaan he ovat osan-
neet vaaliskella ainakin vaalien aikaan. Mutta kun pariskunnan
omakotitalo alkaa huutaa valttdmatontd fiksausta, niin jopa siind
punnitaan julkisivuremontin tarvetta asukkaittenkin kohdalla.
Tai ei edes remonttia vaan uuden rakentamista.

Onko turvallisempaa rakastua seiniin vai ihmiseen? Voiko rak-
kauden Kkorjata rautanauloilla? Entéds edes talon? Mihin kaikkeen
yksi timpuri pystyy ja minka takia naapuri on paikalla aina sil-
loin, kun sitd ei tarvita?

Ainakin ndihin kysymyksiin 16ytyy kesdlld 2026 vastaus Utran
Uudesta Teatterista, jossa kantaesityksend ndhtdvd Rakkautta ja
rautanauloja on remonttinen ja raikas komedia, josta voi turval-
lisin mielin tunnistaa, jos nyt ei itseddn, niin ainakin sukulaisen,
hyvan tuttunsa tai naapurin - tai eniveis ne yhet, jotka kans
olivat niin olevinaan ja joilla oli se remontti.

Mukana huippundyttelijat Puntti Valtonen, Sari Havas, Teemu
Aromaa, Inkeri Hyvonen ja Jaakko Tohkanen.

Lavalla myds aiemmilta kesiltd tuttu Iddn Sirkus- orkesteri.
Ndytelmadn on kdsikirjoittanut Antti Heikkinen, laulujen sanoitta-

misesta ja sdveltdmisestd vastaa Ilja Teppo ja ndytelmdn ohjaaja-
na toimii Antti Tuomas Heikkinen.

UTRAN UUSI TEATTERI 6 FUN PANDEMIA ESIITK‘-';ET-?\
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Liput 18 €/hl0, sisdltda valiaikatarjoilun.

Jasen + avec, ilmoittautumiset 16.6. mennessa

tai niin kauan kuin paikkoja riittaa!

Ohjeet ilmoittautumiseen ja maksuun:

1. lmoittaudu kesateatteriin: www.lyyti.in/utraan

2. Valittomasti ilmoittautumisen jdlkeen vahvistat paikkasi
maksamalla omavastuuosuuden 18 € / hlo yhdistyksen tilille.

Maksutiedot: FI07 2016 1800 1258 47 (NDEAFIHH) viitteelld 1096.

Kun olet ilmoittautunut sekd maksanut, paikkasi katsomossa on
vahvistettu.

Menneita tapahtumia

Lasten pikkujoulut

Lapset padsivdt viettdmddn pikkujoulua Tonttu
-elokuvan merkeissd 29.11.2025.

Leffaherkut kuuluivat tottakai esitykseen ja myos val-
kopartainen heppu punaisine nuttuineen kavi terveh-
timdssad yleisoa.

Tyotd! Karnevaaleilla

Tyo6td! -karnevaalit 19.2. Joensuun Areenalla kokosi noin 60 ndytteil-
leasettajaa esittelemddn toimintaansa ja avoinna olevia tyo- ja harjoit-
telupaikkoja. Esittelimme omaa ja MMA:n toimintaa eri opiskelijaryh-
mille ja muille kavijéille. Kdvijamaard kipusi 2 275 henkil66n. Areena
toimi esittelytilana loistavasti. Tapahtuman jdlkeen todettiin, ettd
meiddn on tehtdva paljon ty6td tunnettuutemme eteen.


https://www.lyyti.fi/reg/utraan

Pikkujoulutunnelmissa

Vietimme pikkujouluja perinteisesti Utran Uittotuvalla. Saim-
me nauttia taas runsaan ja herkullisen illallispdyddn antimista,
jonka jdlkeen illan isdntd Ismo Apell nauratti yleis6d hauskalla
savolaisella tyylillddn.

Ilan ohjelmaan kuului perinteisesti myos pitkdaikaisten ja-
senten muistaminen jdsenmerkein, bingoilua sekd arpajaiset.
Hyvantekevdsiyysarvonnan tuotto lahjoitettiin Joensuun Nuo-
risoverstaalle. Loppuillasta pikkujouluvaki pddsi vield tanssi-
maan karaoken tahdissa.

Tuula Mikkonen ja Tarja Tuunanen saivat Myynnin ja markki-
noinnin ammattilaiset MMA:n mydntdmdn pronssisen kunnia-
merkin ansiokkaasta toiminnasta liiton hyvaksi.

Maria Pdivinen palkittiin vuoden aktiivina.

Kiitokset kaikille pikkujouluilijoille, ndhdddn taas marras-
kuussa Utran Uittotuvalla juhlan merkeissa!

Jasenmerkit 2025

50 vuotta jasenena

Terho Kettunen

40 vuotta jasenena

Ari Siikanen
Reino Asikainen
Jukka Siponen

25 vuotta jasenena

Panu Kinnunen
Juha Pakarinen
Marko Lehikoinen
Markku Pesonen
Niina Padkkonen
Jani Puhakka




Kuka olet?

Reino Olavi Asikainen 77 v.

Isd, ukki, aviopuoliso, naimisissa 54 v.
Kaksi aikuista poikaa, jotka ovat muutta-
neet pois kotoa jo vuosikymmenid sitten.
Tiivistd yhteyttd pidetddn.

Asutaan Lehmossa jo 50 v. ja kesdmokki
Latvajdrvella.

Mita teit tyoksesi?

Olin tukkukaupan palveluksessa 1967-
2011. eli yhtdjaksoisesti 44v.

Tyotehtdvadt, tukkumyyjd, myyntineuvot-
telija, SK osastopdallikko, myyntipddl-
likko, palvelupdallikko, aluepdallikko ja
kenttdpaallikko.

Kerro vahdn tarkemmin tyostasi tai
tyopaikastasi mika on jadanyt erityi-
sesti mieleen.

Olin toissd tukkukaupassa, Hansa Oy,
Saastamoinen Yhtymd, Tukkumanni Oy,
Suomen Spar oyj ja Wihuri-konserni
Metro-tukku. Tehtdvani oli esimiestyon
lisdksi tehdd kokonaisvaltaisia sopi-
muksia tavarantoimituksista ja valvoa,
ettd tukkupalveluketju toimii sovitusti
ja kustannustehokkaasti. Ensimmadiset
vuodet v. 1975 alk. vastasin SK-linjas-
ta, valilld vastasin kokonaan yksikdis-
td ja alueesta. Ja loppuvuodet vastasin
Itd-Suomen VK-linjasta, ty6hon kuului
mm. uusien kauppapaikkojen kartoitus ja
uusien vahittdiskauppojen perustaminen.
Kauppiaiden etsiminen ja kauppiaiden
kanssa kaupan kdynnistys, koulutus ja
kauppapaikan sisddnajo. Tyoura alkoi

v. 1967 Joensuun Keskolla varastossa ja
pakkaamossa kesdlomien tuuraajana ja
padttyi myyntipdallikkond Wihuri-kon-
sernissa v.2011.

Miten myyntity6 on mielestdasi muut-
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tunut ajan saatossa?

Digitalisaatio on muuttanut sitd koko-
naan, mm. tilauksien valittdminen on
automaatiota. Varmaan enemmadn kdyte-
tddn tietoa ja laskentaa tuotteiden mene-
kin parantamiseksi ja markkinaosuuksis-
ta ja tuotteiden kysynnadsta.

Tdnd pdivand autetaan tuotteilla ennem-
minkin asiakkaita tekemddn hyvada tu-
losta. Tarvitaan edelleen myyntid tukevaa
toimintaa, esim. mainontaa, ettd kauppa
saa tehtyd parempaa myyntid ja tulosta
myymilldmme tuotteilla.

Mita harrastat?

Kuntokdvelyd ja hyotyliikuntaa, olen jo 10
vuotta kdvellyt joka pdivd ehkd 7000-
16000 askelta pdivdssd. Olen kova poika
kirjoittamaan, mielipidekirjoituksia,
paattdjille ehdotuksia korjattavista tai
kehitettdvistd asioista. Ja muistelu kir-
joituksia eldmdn varrelta. Olen eldkkeel-
14 jarjestdnyt, yhteistydssa eri tahojen
kanssa 12 muistelutilaisuutta. Mm. 50 v.,
60 v. kansakoulun aloituksesta, 50 v.ja
60v. IPK:sta. Noin 60 v. rippikoulusta, 50
v. varusmiespalveluksesta. Useita tilai-
suuksia entisten sukulaisten, ty6kaverei-
den ja asiakkaiden kanssa.

Miksi liityit Myynnin ja markkinoinnin
ammattilaisiin tai mitd MMA on tuonut
elamaadsi? Mista kuulit meista tai
mikd sai sinut liittymaan?

Liityin Liikevden liittoon 1.1. 1970, se
fuusioitui Liikeliittoon. Kun v.1985

oli kaupan alan lakko ja olin tietysti
lakossa, vaikka olin esimiestehtdvissa ja
aluekonttorin johtoryhmadssd, Lakossa
olo tuntui ristiriitaiselta ja sen vuoksi
siirryin/liityin Karjalan Myyntimiehiin,
nykyiseen Myynnin ja markkinoinnin
ammattilaisiin. MMA-Karjalaan. Paal-
limmdisend syynad oli ty6ttomyysturva,
joka toi turvallisuutta toimeentulosta.

Suositteletko jasenyyttdmme muille?

Suosittelen kaikille lampimasti MMA:n
jdsenyyttd, siitd saa niin paljon hydtya,
lehden, etuja, tietoa, yhdessd tekemistd
ja koulutusta. Koulutukset ovat tdrkeitd,
olen eldkkeelldkin osallistunut MMA
koulutuksiin webinaarien kautta.

Elamadsi motto?

”Yhdessa onnistumme”

Saa kertoa muutakin kivaa :)

Tyoduralla mieleenpainuvimpia het-

kid ovat olleet asiakkaiden huomiot

ja kiitokset tydllemme onnistumisista
tyossdmme, mm. Jdrjestamilleni SK-
messuille ja SK-vden luentopdiville. Ja
Tokmanni ketjulta ”Vuoden yhteisty6-
kumppani 2003” ja tydantajan puolelta
’Tukolta kunniakirja v. 1994”. sekd
palveluvuosi merkit 20 v., 30 v., 35 v. ja
4O V.

Pentti Viasoff

Kuka olet?

Pentti Vlasoff, avopuolison kanssa asus-
telen.

Mita teit tyoksesi?

Tyoskentelin 10 eri tyopaikassa, Halosen

Makkaratehdas, Lentopalloliitto, Fotopa-
jalla ja sen jdlkeen 20 vuotta yksityisyrit-
tdjand, Ky Joen Yritysapu.

Kerro vahdn tarkemmin tyostdasi tai
tyopaikastasi, mikd on jadanyt erityi-
sesti mieleen

Se kun menin vuonna 1956 Haloselle

juoksupojaksi. Fotopajalla tein myyn-
tityotd. Tydsarkaa tuli molemmissa yli
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10 vuotta. Omassa yrityksessd toimin
kirjanpitdjdna.

Miten myyntityé on mielestasi muut-
tunut ajan saatossa?

Nykyisin se on ihan erilaista.

Mita harrastat?

Ennen lentopallo oli rakas harrastus.

Miksi liityit myynnin ja markkinoinnin
ammattilaisiin?

Tarvitsivat vahvistusta lentopalloon. Sih-
teeri toi paperit, ettd tdytdhdn paperit ja
laittoi keskusjdrjestoon. Siitd se alkoi.

Olet toiminut myo6s yhdistyksemme
hallituksessa, mita mielestasi hallituk-
sessa toimiminen antaa?

Toimin hallituksessa mukana useamman
kerran. Olin sihteeri ja varainhoitaja.
Mukavaa toimintaa.

Mita sanoisit sellaiselle jasenelle, joka
vield miettii aktiivitoimintaan mukaan
Iahtemista?

Kannattaa mennd mukaan, aina siina
oppii jotain uutta.

Suositteletko jasenyyttdmme muille?

Kylld suosittelen, se kannattaa.



Terho Kettunen

Kuka olet?

Terho Kettunen, naimisissa 51 vuotta
vaimoni Leenan kanssa. Kaksi aikuista
lasta ja viisi lastenlasta.

Mitd teit tyoksesi?

Olin LU keksien edustaja, johon matkan
varrella kuuluivat myos Fazerin ja Jyvas-
hyvan keksimerkit.

Kerro vahdn tarkemmin tyostdsi tai
tyopaikastasi, mikd on jadnyt erityi-
sesti mieleen

Kdvin pdivittdistavaraliikkeissd kerto-

massa tuotteistamme ja kampanjoista
sekd ottamassa tilauksia.

Mieleen on jadneet mukavat yhteistyo-
kumppanit sekd ei mukavat kumppanit.

Miten myyntityé on mielestasi muut-
tunut tyoelamasi aikana?

Pdivittdistavara puolella tilausten otta-
minen on vahentynyt. Entisaikaan oli
tavoite saada tilaus mukaan. Nykyisin
automaattinen tilausjdrjestelmd hoi-
taa myymaloiden tilaukset. Nykyinen
myyntityd on mielestdni konsultoivaa ja
ongelmien ratkaisua, josta molemmat
puolet hyotyvat.

Mita harrastat?

Ok -talon ja kesdpaikan hoidon lisdksi,
talvella keilausta ja kesdlla golfia. Joskus
myds kalastusta ja polkupydrdilya.

Miksi liityit Myynnin ja markkinoinnin
ammattilaisiin tai mitd MMA on tuonut
elamadsi? Mista kuulit meista tai
mikd sai sinut liitymadan?

Siihen aikaan, kun aloitin edustajan tyon.
Jarjesto oli SMKJ Suomen Myyntimiesten
Keskusjdrjestd. Aloitin matkustavana
myyntimiehend, ryvhma oli mukava, joten
liityin mukaan. Jarjest6std kuulin myyn-
timies ystdviltd. Myds tyottémyysturva
vaikutti padtokseen.

Suositteletko jasenyyttdmme muille?
Kylld suosittelen. Yhteison voima on
yksiloissa.

Elamdsi motto?

Tee tdnddn, se mista kiitdt itsedsi huo-
menna.

Niina Paakkonen

Kuka olet?

Hei, nimeni on Niina Padkkoénen. Perhee-
seeni kuuluu aviomies Tero ja meilld on
iso uusioperhe, johon kuuluu yhteensd
viisi lasta. Vanhin lapsista asuu jo omil-
laan ja nuorin on kolme vuotias, joten
touhua riittaa.

Mita teet tyoksesi?

Suoritin aikuisidlld 11/24 Kasvatus- ja
ohjausalan tutkinnon ja valmistuin
lastenohjaajaksi. Tyoskentelen tdlld het-
kelld pdivdkoti Riemussa lastenhoitajan
sijaisena.

Kerro vahdn tarkemmin tyostdsi

Sitd ennen olen tehnyt yli 20 -vuotisen
uran kaupan alalla eri liikkeissd. Kas-
votusten tehtdvd asiakaspalvelu on ollut
minulle aina se asia, joka on myyntityon
suola. Nyt saan toteuttaa sitd pienten asi-
akkaiden ja heiddn perheidensa kanssa.

Miten myyntityé on mielestdsi muuttu-
nut ajan saatossa?

Myyntity6 on mielestdni muuttunut mo-
nellakin tapaa. Suurin syy, joka sai minut
opiskelemaan uuden ammatin, oli se, ettd
ilta- ja viikonlopputy6n mdard on kas-
vanut koko ajan. Perheellisend ja pienen
lapsen ditind se ei oikein sopinut minulle.
Myds henkilokohtaisen asiakaspalvelun
maddrd on vahentynyt, joka surettaa minua
kovasti.

Olen pienestd tytdstd asti tykdnnyt leik-
kid kukkakauppaa ja kesdtditdkin tein
lahikaupassa ja mansikanmyynnissa.
Jotenkin se asiakkaiden kohtaaminen ja
asiakaspalvelu on minulle varmaan jokin
sisdsyntyinen juttu.

Mita harrastat?

Harrastan hyo6tyliikuntaa: tydmatkapyo-
rdilyd, ulkoilua lapsen kanssa, lumit6itd,
kdvelyd sekd kdyn aktiivisesti kuntosalilla.
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Miksi liityit Myynnin ja markkinoinnin
ammattilaisiin tai mitd MMA on tuonut
elamadsi? Mista kuulit meista tai mika
sai sinut liittymaan?

Nuorena tyttond asuessani Oulussa, tyos-
kentelin Lumenella konsulenttina. Sielld
vdlimatkat on pitkdt ja alueeseen kuului
Kemi, Kuusamo ja Rovaniemi. Kollega
suositteli myynnin ja markkinoinnin am-
mattiliittoa, koska tein reissutyotd ja silld
tielld ollaan.

Suositteletko jasenyyttdmme muille?

Kylld suosittelen! Kivoja tapahtumia ja
mukava paikallinen meininki. Hyvid etuja
myds 1oytyy.

Elédmasi Motto?

Vieriva kivi ei sammaloidu :)
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Pasi Keskisalo

Kuka olet?

Olen Pasi Keskisalo, 43-vuotias hyvinvoin-
tialan yrittdjd, kahden lapsen isd ja asun
Lehmossa. Koulutukseltani olen auktorisoi-
tu Personal Trainer (APT®) ja koulutettu
hieroja (AT).

Mita teet tyoksesi ja mita olet tehnyt
aiemmin?

Olen FL3X Hyvinvoinnin toinen omistaja

ja toimitusjohtaja. Teen padasiassa Perso-
nal Trainerin ja hierojan ty6td: valmennan
GOGO Express kuntosalilla, tarjoan hie-
rontaa, toteutan voimatestauksia ja teen
ruokapdivdkirja-analyyseja. Vastaan myos
hyvin pitkalti yrityksemme markkinoinnis-
ta, myynnin kehittdmisestd ja sisdllontuo-
tannosta.

Ennen yrittdjyyttd tein pitkdn uran
myyntitydssd. Aloitin operaattoripuolen
puhelinmyynnissd vuonna 2010, siirryin
myymadldmyyntiin ja lopulta autokauppaan
vuonna 2017. Autopuolella toimin sekd
automyyjdna ettd tuotepddllikkénd uusien
autojen myynnissd 2023 vuoteen asti.

Tykkdan asiakaskohtaamisista ja paikal-
lisista ihmisistd - siind tyon ydin, ettd
voin auttaa heitd voimaan paremmin ja
yhdistdd kaupallisen seka liikunta-alan
osaamiseni.

Mika tyossasi on jadnyt erityisesti
mieleen?

Hyvinvointialalla parasta on ndhda
konkreettisesti, miten asiakkaan elama
muuttuu parempaan suuntaan. Olen itse
kdynyt 1dpi ison eldmdntapamuutoksen,

ja sen tuoma kdytdnnon kokemus on iso
voimavara tydssani.

Erityisen merkityksellistd on kuulla asiak-
kaan sanovan, ettd liikkumisesta on tullut
eldmdntapa ja liikkkumisen ilo on palannut.
Tyoni on paljon myo6s kuuntelemista —
ymmadrrdn, ettd hyvinvointi on fyysisen ja
henkisen puolen kokonaisuus.

Mita harrastat?

Kesdlld pddpaino on rakkaassa lajissa-

ni, pyordilyssd. Ajan sekd maantie- ettd
gravel-pyoralld. Talvisin hiihddn, ja
kuntosali tukee molempia lajeja, erityisesti
voimantuoton kehittdmistd talvikaudella.
Liikuntaa kertyy vuodessa noin 300-500
tuntia. Ulkoliikunta on minulle kaikista

mieluisinta.

Miksi liityit Myynnin ja markkinoinnin
ammattilaisiin? Mita MMA on tuonut?

Liityin alun perin MMA:han myyntityoni
kautta pddstdkseni mukaan liittoon. Olen
pysynyt jdsenend edelleen yrittdjand, koska
paikallisjdrjeston edut ovat erittdin hyvat.
Esimerkiksi Kolin lomaosake ja aktiiviset
tapahtumat ovat todella merkittavid etuja.
Lisdksi myynti ja markkinointi ovat edelleen
iso osa ty0tdni, joten koen jdsenyyden ai-
dosti hyddylliseksi.

Suositteletko jasenyyttd muille?

Kylld - ehdottomasti. Samanhenkiset ih-
miset saavat tdtd kautta tukea uralleen ja
kehittymiseensa. Ja kuten sanottu: jasen-
edut ovat meilld pdin todella hyvat.

Eladmadsi motto?

NEVER GIVE UP!

Ajattele positiivisesti ja tee tyotd unelmiesi
eteen, vaikka matkalla olisi vastoinkdymi-
sid.

MMA jdsenetuna tarjoan yritykseni FL3X
Hyvinvonti -normaalihintaisista palveluista
-10% alennuksen.

Otathan yrityksemme kotisivun ja somen
haltuun pysyadksesi ajan tasalla mm. tarjo-
uksista, tapahtumista ja vinkeistd.

fl3xhyvinvointi.fi | @fl3xhyvinvointi

Jenni Meesit

Kuka olet?

Jenni Meesit, 26 v, parisuhteessa.

Mita teet tyoksesi/ missa opiskelet?

Minulla on viiden vuoden kokemus
myynnin ja markkinoinnin tehtdvista
sekd palkkaty0ssd ettd kevytyrittdjana.
Talld hetkelld opiskelen Itd-Suomen
yliopistossa kauppatieteiden maiste-
riksi pddaineenani Digital Marketing
and Analytics, jonka suoritan kokonaan
englanniksi.

Kerro vahdn tarkemmin tyostasi/ty6-
paikastasi tai opiskelustasi

Myyntid olen tehnyt nuorempana
B2C-puolella telemarkkinoijana. Myin

aikakausilehtid ja vitamiineja puheli-
mitse. Nykyisin osaaminen ja kiinnos-
tus on vahvemmin markkinoinnissa.
Olen markkinoinnissa tehnyt digitaa-
lista markkinointia, sisdlléntuotantoa,
markkinointistrategioita sekd brandays-
td. Google Adsit, somet ja verkkosivujen
kehittdminen ovat siis tulleet tutuksi!
Kauppatieteiden maisteriopintojen pai-
nopiste on digitaalinen markkinointi ja
sen strateginen soveltaminen yritysten
tavoitteisiin. Suoritettavia kursseja ovat
muun muassa Digital Business Strategy,
Sensory Marketing ja Consumer Beha-
viour. Englanniksi opiskelu on tuntunut
mieluisalta ja koen kansainvdlisen ympad-
riston kuin toiseksi kodiksi!

Mita harrastat?

Harrastan todella paljon kaikkea. Verkos-
toidun paljon erilaisissa business-tapah-
tumissa, olen Joensuun Nuorkauppaka-
marin jdsen, laulan karaokea, treenaan
kuntosalilla, jarjestdn tapahtumia,
podcastaan, kokkaan sekd vietdn ihanaa
aikaa kumppanin kanssa.

Miksi liityit Myynnin ja markkinoinnin
ammattilaisiin tai mitd MMA on tuonut
eldmaddsi?

Liityin Myynnin ja Markkinoinnin
ammattilaisiin, koska halusin ylldpitaa
ammattiosaamista alallani. MMA on
mahdollistanut minulle alalla koulut-
tautumisen koulutustarjonnallaan etdnd.
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Saan valita itselleni mieleiset koulutukset
liittyen esimerkiksi myyntiin, mark-
kinointiin ja tekodlyyn. Lisdksi MMA
tarjoaa neuvontapalveluita, tapahtumia
ja muita jasenetuja. MMA tuo jdsenilleen
myos mahdollisuuden tyottémyyskassan,
joka tuo turvaa tyottomyysjaksolla.

Suositteletko jasenyyttdmme muil-
le? Miksi? Mita sanoisit sellaiselle
jasenelle, joka vield miettii mukaan
liittymista?

Suosittelen liittymddn jaseneksi. MMA
on hyodyiltddn moniin muihin liittoihin
verrattuna erittdin konkreettinen. Tamad
liitto palvelee nimenomaan juurikin
myynnin ja markkinoinnin ammattilai-
sia. Ns. ROI eli Return On Investment on
tdssd erinomainen. Sitdkin tdrkeampda
on ottaa oma urakehitys omiin kasiin

ja varmistaa osaaminen tulevaisuuden
ty6eldmadn tarpeisiin - erityisesti jos olet
urasi alussa oleva opiskelija! Kannattaa
liittyd jaseneksi!

Elamadsi motto?

Ei ole mottoa, mutta eldmdni arvot ovat
tavoitteellisuus, empatia ja kasvu.

Saa kertoa muutakin kivaa :)

Uskalla unelmoida isosti ja rakenna tie
unelmiin pienilld paivittdisilla teoil-

la. Mieti eldmdsi tarkoitus, sen kanssa
linjassa olevat tavoitteet ja niitd tukevat
tavat eli TTT. Jos haluat seurata matkaani
somessa, laita ihmeessd kontaktipyynto
LinkedInissa!



Hallituksen vusin
kasvo esittaytyy:

Tuija Brax

Kuka olet?

Olen ehka tyypillinen liiton jdsen: toi-
minut hyvin monenlaisissa myynti- ja
markkinointit6issa eri puolilla Suo-
mea. Ty6 ja opiskelu vei my6hemmin

myynnin, markkinoinnin, johtamisen,
viestinndn, taloushallinnon, yrittdjyy-
den jne. kouluttajaksi ja liikkeenjohdon
konsultiksi. Muutimme mieheni kanssa
kolme vuotta sitten Pohjois-Karjalaan
pakoon mm. valo- ja ddnisaastetta Ete-
ld-Suomesta, silloin kun nuorimmaisem-
me ei endd asunut kanssamme. Etsimme
rantapaikkaa koko Suomesta ja se loytyi
Paalasmaan saaristosta keskeltd Pielistd
- lossin, pengerteiden ja siltojen takaa.
Olemme onnellisia korvessa - rauhassa -
pimedssd - paossa (rentoutumassa) aina
valilld niin kiireistd ja hektistd elamaa.
Tervetuloa kylddn - rauhoittumaan.

Mita teet tyoksesi/teit tyoksesi?

Tdllad hetkelld nautin vapaudesta. Edel-
linen ty6paikkani oli erddn mediatalon
toimitusjohtajana. Teen nyt tuttavilleni ja
ldheisilleni markkinointi- ja liiketoimin-
tasuunnitelmia, viestintdd ja yrityskon-
sultointeja. Teen myods kouluttajakeikkoja
erilaisille toimijoille ja yrityksille. Paneu-
dun joidenkin yrityksien ja toimijoiden
hallitustydskentelyyn ja toivon saavani
tddltd ldheltd vield muutaman arvokkaan
hallituspaikan (kehittdmddn alueemme
toimintaa). Tulevaisuus ndyttdd, mihin
panostan jatkossa. Olen myo0s aktiivinen
kunta-, alue- ja markkinointikehittdja.

Mita harrastat?

Olen ollut hullun kova urheilija aikai-
semmin: hiihto, telinevoimistelu, uinti,
27 vuotta lentopalloilijana, sulkapallo,
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sukeltaja.... Kova urheilutausta on ndkyy
nyt siind, ettd joka paikkaa kolottaa ja
nivelet on romuna. Nykyisin tarkkailen
luontoa, joka alkaa viiden metrin pdastd
kotimme nurkalta, harrastan lintubon-
gausta, lammitdn kotia, rantamokkid/
saunaa ja savusaunaa (no onhan puutkin
lammitykseen hoidettava), uin kesdlld ja
talvella my0s avannossa. Kesdisin kalas-
tamme kovasti. Erikoisena haasteena ja
harrastuksena on myds ns. petoeldinten
jaljestys kotisaarillani. Yritdn opettaa
harrasteista tullutta tietoa myds lapsen-
lapsilleni, heistd seitsemds syntyi juuri
nyt talvella.

Miksi liityit Myynnin ja markkinoinnin
ammattilaisiin tai mitd MMA on tuonut
elamadsi?

Yli kolmekymmenta vuotta sitten Kuusa-
mossa asuessani silloinen Pirjo-pomoni
esitti minulle liiton jdsenyyttd - siitd se
sitten ldhti.

Jdsenyys on antanut turvaa ja helppoutta
aina nykyisyyden ja tulevaisuuden varalle
jo yli 30 vuotta erilaisissa eldmanpyor-
teissd. Suosittelen jdsenyyttd kaikille
tulevaisuuttaan ajatteleville.

Eldmadsi motto?

Vaikka olenkin ihminen, joka haluaa
uusia, ideoida ja muuttaa asioita aina
paremmaksi ja kestdvammaksi, motto-
ni on: Ald murehdi asioita, joihin et voi
vaikuttaa.

Tuijan terveiset koulutusvastaava-
na ja Kolin mokkiemdntdna:

Suunnittelemme omia MMA Karjalan
koulutuksiamme tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Laitathan ideoita, pyyntdja tai
vaikka vaatimuksia tulemaan vaikka
suoraan sdahkopostiini. MMA:n valtakun-
nalliset koulutukset ovat kaikkien jdse-
niemme kdytdss:a mma.fi/ajankohtaista/
(linkin alta 16ytyy koulutuskalenteri) .
Kdytossamme on kaikki MMA:n koulu-
tuspoolin kouluttajat (myds mind muka-
na yli 30 vuoden kouluttajakokemuksella)
ja tarvittaessa etsitddn muitakin asian-
tuntijoita.

Toimin myo6s Kolin mékkiemantdnd,
karjala.mma.fi/paikalliset-edut/ko-
lin-lomaosake/ -sivuilta voit tutustua
Kolin osakkeeseemme, joka on meiddn
kaikkien jdsenten varattavissa. Sivuilta
16ytyy kuvia, hinnat ja varauskalen-
teri. Kannattaa ehdottomasti tutustua
upeaan ja edulliseen lomapaikkaamme.
Lomaosakkeessa on nukkumapaikat ja
astiastot kuudelle. Varaukset lomista voit
tehdd: tuija.brax@outlook.com tai puhe-
limella 040 668 9280.

Suunnittelemme Kolin lomalle tuleville
lisdd tarjontaa palveluihin. Kerromme
ndistd myohemmin, ja tietenkin otetaan
toiveitakin vastaan.

Niin - teemme tdtd tydtd just teille kaikki
jdsenemme!!

Mukavaa talven jatkoa - ndhddan ja
palataan.
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Kutsu ystavasi tai kollegasi mukaan MMA:han.
Saat aina palkinnon jokaisesta uudesta yrittdja-

tai tyosuhteisesta jasenestd. Voit valita

50 € Perfect Finnish -lahjakortin tai

50 € hyvityksen tulevista jasenmaksuistasi.

Jos olet opiskelija- tai elakeldisjasen, saat

palkkioksi aina lahjakortin.

Lue liséd Oma MMA:sta!



Keilaseura Mattajien kuulumisia

Keilaseura Mdttdjdt on Karjalan MMA:n jasenien
oma keilaseura.

Mattdjdt ovat osallistuneet syksyn 2025 aikana Joensuun Kei-
lailuliiton kisoihin ja sen lisdksi viikottaisiin Veteraanikisoihin
tiistaisin klo 10.00 ja Keskiarvo kisoihin perjantaisin klo 10.00,
ndmd molemmat jatkuvat vield kevddn 2026.

Mattdjdt isanndivdt seuraottelua Jokea vastaan 19.2.2026.
Seuraottelu Poraa vastaan kisattiin 1.3.2026.

Mattdjien Mdiskeet olivat Kuntokeitaalla 3.2.-8.3.2026, tdmad
on meiddn jarjestama kisa kaikille Joensuulaisille keilaajille ja
parhaat palkitaan. Kilpailu erid keskiviikkoisin klo 13.00, tors-
taisin klo 18.30 ja perjantaisin ja sunnuntaisin klo 16.30.
Kisasuorituksia oli kaikkiaan noin 200.

Mattdjien mestaruus kisa ja kauden padttdjdiset Kuntokeitaalla
7.5.2026.

Mattdjien omat harjoitusvuorot torstaisin klo 18.30-19.30
Joensuun Kuntokeitaalla, kaikki MMA Karjalan jdsenet tervetu-
loa tutustumaan lajiin mukavassa seurassa!!

Lisatietoa:

Veijo Mdenpaa:
veijo.k.maenpaa@gmail.com
puh. 0400 813 880

Jukka Ahola:
jukka.aholai@gmail.com

Whesra

Golf-killan toimintaa
vuonna 2025

Vuosi 2025 on Kamman Golf-killan
yhdestoista toimintavuosi, tdssd muo-
dossa (11.). Joensuussa Karjalan Myynnin
ja Markkinoinnin ammattilaisilla on
ollut Golf-toimintaa jo kuitenkin yli 20
vuoden ajan SM-golfkisoihin osallistu-
malla. Jasenmddaramme on keskimddrin
15 henkil64.

Vuoden aikana jdrjestettiin jasenistolle
kolme omaa tapahtumaa. Vuosikoko-
us pidettiin perinteisesti Golfhallilla
10.maaliskuuta. Hallitukseen valittiin
Pj. Seppo Nikkonen, jdseniksi Veijo
Madenpdd, Markku Hirvonen ja Marjo
Pakarinen. Osallistujia oli 12. Halliki-
san mitalikolmikon muodostivat tdnd
vuonna Jussi Riikonen, Veijo Mdenpaa ja
Kai Kastinen.

Kontioniemen Golfkentdlld jarjestettiin
6.6. XXII Kamman golf-mestaruuskisat,
jossa valittiin osallistujat vuoden 2025
Tampereen SM-kisoihin. Mestaruuden
nappasi meiddn uusi naisjdsen Marjo
Pakarinen, toiseksi tuli Seppo Nikkonen
ja pronssia Kai Kastinen. Osallistujia 12.

Tand vuonna MMA SM-golfkilpailu oli
23.-24.7. Tampereen Tammer Golfissa.
Helteisten kahden pdivan pdatteeksi
meiddn kuudesta osallistujasta, sijoittui
Veijo Mdenpdd senioreiden 65+ sarjassa
kolmanneksi ja Seppo Nikkonen neljan-
neksi.

Kilpailukausi pddtettiin 14.8. Outokum-
mun perinteiseen golf-kisaan Outokum-
mun kentdlld. Kilpailun voittajaksi pelasi
puheenjohtajamme Seppo Nikkonen,
toiseksi tuli Veijo Mdenpdd ja kolman-

neksi Jouni Porokka. Suuret kiitokset
kaikille palkintoja lahjoittaneille.

Jdsenist6 on jatkanut myds aktiivista
liikuntaharrastusta muissa lajeissa.

Kamma Golf-kilta
Hallitus

Tulevaa toimintaa:

Killan Mestaruuskisa, 5.6.2026 klo 13
Karelia Golfin kentdlla

Outokummun Golfkisa, 13.8. 2026 klo 13
Outokummun Golfkentalld

MMA:n SM-Golfkisa heindkuussa
Ajankohta selvidd my6hemmin.

Hei sind MMA Karjalan golffaava
jasen, tervetuloa vireadn kiltaammel!

Ota yhteytta:
seppo.nikkonen@hotmail.fi




Veteraanikillan
toimintaa

Veteraaneja osallistui lukuisaisasti
Kamman mukana kesdtetteriin Utran
Uittotuvalla kesdkuun lopulla.

Syksyn avaus Kalmonkatiskalla Kuha-
salossa 25.9. Veteraanikillan tarjoilut
houkutteli paikalle 28 kdvijdd. Nokipan-
nukahvit, makkarat, munkit. Vertais-
ryhmdseurustelua.

Kaupunginteatterin musikaali ”Naisia
hermoromahduksen partaalla” - esi-

tyksen katsoi 36 veteraania ja puolisoa
25.10. Farssimainen musikaali oli tdynnd
rakkautta, intohimoa ja latinorytmejd.
Saimme nauttia vauhdikkaasta esityk-
sestd, loistavista ndyttelijasuorituksista
hienoine lauluosuuksineen erinomaisen
orkesterin sdestdessd, kuvaili musikaa-
linen veteraanimme.

Karelia AMK Tarmo-opiskelijat fysiote-
rapeuttiselta linjalta kutsuivat ”liike-
miehet” -ryhmadn ohjattuun liikuntaan
PKS jddhallin peilisalille. Syyskaudella
kerran viikossa tunniksi, kokontumiset
toituvat 10 viikon ajan. Suosittu tapah-
tuma, osallistujia enintddn 12 veteraa-
nia.

Marraskuussa oli Kamman pikkujou-
lu Utran Uittotuvalla. Runsain joukoin
veteraaneja mukana.

Perinteinen Puurojuhla Ravintolakoulu
Kiessa pidettiin 10.12. Lahjat tuotiin ja
lahjat saatiin. Kiesan tarjoilusta nautti
60 veteraaneja puolisoineen. Herkul-
linen haudutettu riisipuuro tykotar-
peineen, kinkkuleipd, alkuun glogi ja
lopuksi kahvit, teet torttuineen. Ohjel-
masta vastasi kutsuttuna Pielisensuun
seurakunnan lapsikuoro ”Mosaiikki”.
Kanttorin johdolla jouluisia lauluja ja
yhteislaulua.
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Tammikuussa ”liikemiehet” -ryhma
aloitti kevdtkauden ohjatun liikunnan
PKS Jddhallin peilisalissa. Kiertdvid ras-
teja, joissa kuminauhalla ja kahvakuu-
lalla elvytettiin kehoa.

Perjantaina 23.1. suuren osallitujien
suosion saanut, 40 osallistujan museo-
kaynti Elieliin kahden oppaan johdolla.
Kohteena Joki-ndyttely, olihan Joensuun
historian oppitunti.

Osallistumismaksu 5 euroa ja oppaat
maksoi kilta.

Helmikuun 17. kokoontui 40 henkil6a
Elokuvakeskus Tapioon tilattuun yksi-
tyisndytokseen ”Syddntalvi”. Jannitys-
ndytos, joka oli osittain kuvattu Kolilla.
Pddosassa oskareita voittanut Emma
Thompson. Tuollaiset yksityisndytokset
ovat siistejd, kun ndytdnto on kiinnos-
tava.

Veteraanikillan sddntdjen madrda-

mad vuosikokous pidettiin 23.2. klo 10
kerhohuoneella. Alkuun toiminnantar-
kastaja Erkki Turunen tarjosi taytekak-
kukahvit hienon perinteen mukaisesti
merkkipdivansd kunniaksi. Erkki taytti
tammikuussa 80 v.

Vuosikokouksen jdlkeen kokoontui Kil-
taraati. Toimitsijat ilahduttavat veteraa-

nikiltalaisia vuonna 2026:

Oltermanni Jarmo Leskinen, vara Ilkka
Korjus kirstunvartija, Alpo Nevalainen
sihteeri, kirjuri, aktiiviset ja idearik-
kaat jasenet Paavo Vatanen, Veli-Matti
Remes, Petri Makkonen.

Alpo Nevalainen, kirjuri

Veteraanikillan tulevia tapahtumia 2026:

TO 16.4. klo 18.00 MYSKYLUODOLTA NAPAPIIRILLE -konsertti

Joensuun kaupunginorkesteri, Careliasali

Laulu Oona Airola ja Mikael Saari.

LA 16.5. klo 10-13 Ulkoilupdivd Kalmon katiskalla MMA Karjalan kanssa
IImottaudu mukaan 12.5. mennessd: lyyti.in/kuhasalo

TO 25.6. MMA Karjalan jarjestama kesdteatteriesitys Rakkautta ja rautanauloja
Utran Uusi Teatteri, Uittopddllikontie 2, Joensuu

Tervetuloa Utran Uuden teatterin ennakkondytékseen!

Lipun omavastuuosuus 18 €/hld, sisdltdd valiaikatarjoilun.

IImoittaudu mukaan 16.6. mennessa: www.lyyti.in/utraan

LA 15.8. Kukkakuhhaus Radkkyldssd, yhdessda MMA Karjalan kanssa

Haapasalmentie 939, Rasivaara

Lisdtietoa tapahtumasta myohemmin, seuraa ilmoitteluamme.

LA 14.11.Pikkujoulut MMA Karjalan 85-vuotisjuhlan merkeissa

Utran Uittotupa, Uittopddllikontie 2, Joensuu
Lisdtietoa tapahtumasta myohemmin, seuraa ilmoitteluamme.
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https://www.lyyti.fi/reg/utraan

Koe koli, rentoudu kansallismaisemassa

Tervetuloa Kolille - upeiden luonnon-
maisemien ja monipuolisten aktivi-
teettien ddrelle! Koli ei ole vain matka-
kohde, se on mielentila. Se on paikka,
jossa tyot unohtuvat ja Pielisen laineet
rauhoittavat. MMA Karjala kutsuu
sinut nauttimaan tdstd ainutlaatuises-
ta voimapaikasta, omassa tasokkaassa
lomahuoneistossamme.

Kiinteisto Oy KARJALAN HEILI,
Satamatie 8 A 14, 83960 KOLI

Yhdistyksen lomaosake tarjoaa kodik-
kaat ja tasokkaat puitteet jopa kuudelle
hengelle. Tdmd vuonna 1990 valmistu-
nut rivitalohuoneisto sijaitsee Loma-Ko-
lilla.

Alakerrassa (38 m2) on keittio, olohuone,
makuuhuone sekd oma sauna. Yldkerran
parvi (20 m?) tarjoaa lisdtilaa ja nukku-
mapaikkoja.

Huoneiston lasitetulta terassilta avautuu
upea ndkymad suoraan Pieliselle. Ran-
nassa odottaa yhteinen nuotiopaikka
illanistujaisiin.

Keittiostd 1oytyvat kaikki tarvittavat
koneet, ja arjen helppoutta lisdadvat
pyvkinpesukone, kuivauskaappi sekd
ilmaldmp6épumppu.

Mokin vuokraan sisdltyy kaksi
hissilippua Kolin rinteisiin

Loma Karjalan Heilissd on paitsi nautin-
nollista, my0s taloudellista. Huoneiston
vuokraan sisdltyy kaksi yrityskausi-
korttia Kolin rinteille, joita voit kdyttdd
rajattomasti koko loman ajan. Olitpa
kokenut laskija tai vasta-alkaja, sddstdt
merkittdvdn summan loman kuluissa!

Talvipyordilyreitti, matkaluistelurata,
hiihtoladut, laskettelurinteet ja Kolin
Kansallispuisto upeine ndkdaloineen
sijaitsevat mokin ldheisyydessd n. 10
kilometrin sdteelld. Osoitteesta koli.fi
16yddt ajankohtaiset rinnetiedot ja muu-
ta aktiviteettia.

Varaa oma hetkesi kansallismaisemassa

ja tule kokemaan Pohjois-Karjalan upea
luonto!
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Varaukset:

Tuija Brax, majaemdntd
040 668 9280
tuija.brax@outlook.com

Huoneistoon liittyvdt korjausta
ja huomiota vaativat asiat:
Jukka Ahola, tekninen isdntd

0400 222 516
jukka.aholai@gmail.com

Hinnat ja lisatietoa:

karjala.mma.fi > paikalliset edut > Kolin
lomaosake -sivulta 16ytyy hinnasto, lisa-
tietoa huoneistosta sekd kalenteri, mistd
voi tarkistaa varaustilanteen. Kun sopiva
paiva 16ytyy, voit soittaa tai laittaa sdh-
kopostiviestin majaemdnnadlle, joka vield
varmistaa varauksen.

HUOM! Huoneiston vuokrannut on
vastuussa/korvausvelvollinen jos huo-
neistosta havida vuokrauksen aikana
vuokraajien kdyttoon tarkoitettuja
tarvikkeita.
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13.3. TASTING A LA RYYNASET
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20.5. VALAMON VIINITILAN TASTING

26.6.-1.8. UTRAN UUSI TEATTERI:
RAKKAUTTA JA RAUTANAULOJA

5.8. LOVEPROGE

6.8. PUHELINLANGAT LAULAA
(17 =MUSHKKINAYTELMA*
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*Ei koske vierailevia esityksia.

7:8.

11.8.
12.8.
13.8.
14.8.
20.8.
21.8.
22.8.

KOMEDIAFESTIVAALIL
ON THE ROAD*

OOPPERAGAALA*

SAMULI EDELMANN, ILTA (s00l0)
ERJA LYYTINEN

ARPPA

OLAVI UUSIVIRTA

SUVI TERASNISKA
LEMPI-FESTIVAALI

utranuittotupa.fi | myynti@utranuittotupa.fi

Utran Uittotuvan verkkokaupasta ostetulla lipulla‘ilmainen edestakainen bussikyyti tapahtumiin!

Karjalan myynnin ja markkinoinnin ammattilaiset

ry:n toimihenkilot 2026

Tarja Tuunanen

Hallituksen puheenjohtaja,
lehtitoimikunnan pj.

MMA valtuuston 1. varajasen

044 976 6410
tarja.tuunanen@joenlahjakuvima.fi

Tuija Brax

Hallituksen jasen,
Varapuheenjohtaja, Koulutus-
vastaava, Kolin majaemanta
040 668 9280
tuija.brax@outlook.com

Jukka Ahola

Hallituksen jasen, Kolin majan
tekninen isénta

0400 222 516
jukka.ahola1@gmail.com

Jaana Lehikoinen

Hallituksen varajasen,
eldakeldisvastaava,
varainhoitaja,

050 067 0784
jaana.lehikoinen@mobiili.net

Maria Pdivinen
Hallituksen varajdsen,
tiedottaja, sihteeri, huvitoimikunta

0400 687 338
maria.vetola@gmail.com

Mukaan toimihenkiloksi? '

Ota yhteytta:
Tarja Tuunanen, 044 976 6410

tarja.tuunanen@joenlahjakulma.fi ~

d
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BOUTIQUE GLAMOUR
clolhhes & 1 éj{///e

ergy

KUNTOKESKUS ENERGY

Koli Relax Spa

MAISEMAKYLPYLA

HEINOSEN
LEIPOMO

HEINOSEN LEIPOMO

K Auto

Merkkeja tulevaisuudesta

KOLI RELAX SPA .
JASENETWU: salikortin hinta 46,90 €/kk,

vuoden jdsenyys 43,90 €/kk
kuntokeskusenergy.com

K-AUTO JOENSUU

Parasta palvelua jaloillesi KENKA EVITA BOUTIQUE GLAMOUR

JASENETU: kylpylikiynti 30 €/hld (ei voimassa la),
sis. Lumene-tuotepaketin

JASENETU: -5 % kaikista normaali-
hintaisista tuotteista ja lounaista,
“myyntimies” -kahvi 2 €.

IASENETU: 50 euron alennus 300 euroa
ylittavasta kertahuollosta, varaosa- tai
varusteostosta Joensuun K-Autossa.

JASENETU -10 % JASENETU -10 %

Break Sokos Hotel Koli

Kauppakatu 25, 80100 Joensuu . L h
Yla-Kolintie 39, 83960 Lieksa | 020 1234 662

kenkaevita.fi

Kauppakatu 33, 80100 Joensuu
boutiqueglamour.fi
@boutiqueglamourjns

heinosenleipomo.fi
Alennuksen saat hakemalla Volkswagen
myynnin tuotepddllikoltd Sakari Tuunaselta
etusetelin, puh. 040 5535 914.

sokoshotels.fi/fi/koli/sokos-hotel-koli/kylpyla

(o]
Voimatie 16, 80100 Joensuu | k-auto.fi o‘\.‘ L‘?¢ e J
Q
ILMAKANGAS 2“‘7“"
ILMAKANGAS POHJOLAN RENGAS KOILLIS ASEMAT OY

HYVINVOINTI RENGAS CENTER

Rauhankatu Joensuu, Ylamylly Liperi, Hirvas-
kangas, Matkakeskus Jyvdskyld, Jamsd, Miek-
koniemi Savonlinna, Lievestuore, Siilinjarvi,
Mikkeli, Muurame ja Kajaani.

JASENETU -20 % (ei koske t6ité).

JASENETU: Kysy “myyntimies” -hintaa.
Kauppakatu 27, 80100 Joensuu, sy myyn

013 122451 | ilmakangas.fi Tulliportinkatu 52, 80130 JOENSUU

FL3X Hyvinvointi . .
013 123 511 | pohjolanrengas.fi

Kokonaisvaltaista hyvinvointia
Joensuussa

M&M WELLNESS .
JASENETU:

JASENETU -10 % kaikista palveluista.
Autopesu -30%
Kahvi ja kuumat juomat -15%
Vitriinituotteet -10%
Ruokatuotteet -10%
‘ Autotarvikkeet -5%

Kauppakatu 25 C, 3. krs, huone 304, Joensuu JASENETU -10% alennus palveluista
050 536 9078 | kauneuspalvelu.com

@wellness__mirka

fl3xhyvinvointi.fi
@f13xhyvinvointi

Jasenedut

MMA jasenkortilla

(Loytyy sahkoisena

Oma MMA palvelustd) 26 27
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Myynnin &
Markkinoinnin
Ammattilaiset

Karjala

PSSST!

Haluatteko tarjota jasenillemme jdsenetuja
tai tuoda muutoin yritystdnne jdsenistémme
tietoisuuteen?

Tarjolla mainostilaa seuraavaan lehteen!

Kysy lisaa: karjala@mma.fi




